Powur pai el

3 cakee dir T oo 24 e

Pour une recette pratique & :mpwttrenpiqunique,fuhucuﬁ:i le cake
dans un plat rectangulaire et coupez-lfe en cubes pour l'apéritif.

1. Préchauffez le four & thermostat 5
{250°C).

2. Cassez les ceufs pour séparer les blancs
des jaunes,

Dans un saladier, mélangez le yagurt avec
Ihuile d'olive et les jaunes d'aaufs.

3. Ajoutez les farines et la poudre levante,
puls les tomates sechées en petits
marceayy et la courge buttemut coupéae

an petits dés.

T T T T —
¥ 1 yaourt de 125 g (wiattal, chivre oudemi-complet

ot binehis) ¥ 1 o ac de poudre levante
7 (50 ) d'hule d'alive (vvar i comgrics, prge 10)
# 2 gros acufs *lﬂlﬁms&hm
* Ggdefuim e s ¥ 4 i de graines de courge
.

4. Montez les blancs d'oeufs en neige ferme.
Incarporez-hes dans la pite.

5, Versez dans le moule chemisé ou bien
graisse.

Saupoudrez avec les graines de courge.
Enfoumez 35 minutes environ,
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